
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   苦しい時が伸びる時 ― 小菊の花に想う ― 

 

  

 急に寒さが増す中、校舎前の植込のツツジの足元で白やピンクの

小菊がひっそりと、それでも力強く咲いています。 

 体育の授業では、今月予定されている「校内駅伝大会」の練習に取

り組んでいます。３km という距離を走るということは、多くの生徒

にとって、きっと苦しくできれば避けて通りたいことだろうと想像

します。しかし、生徒達は、得意でも苦手でも真剣に取り組んでいま

す。顔を真っ赤にして歯を食いしばって走る姿を見ながら、これま

での自分の人生を思い出しています。 

「苦しい時が伸びる時」 

これは、私が教員になりたての頃、先輩がよく言っていた言葉で、私を励まし続けてくれた

言葉の一つです。生徒や保護者との関係がうまくいかず悩んでいた時、忙しい中大きな研究授

業をしなければならなかった時、行政職として担当する学校の課題解決に苦慮していた時…。

「もうだめだ、辞めたい」と思ったことが何度もあります。その都度、先輩の「苦しい時が伸

びる時」という声が聞こえるような気がして「もう少しだけ頑張ろう」と粘り腰になれました。 

本校には、毎朝、教室の黒板にメッセージを書いている教員がいます。その時々の状況を踏

まえ、担任する生徒の姿を思い浮かべながら優しく力強い想いが紡がれています。「きっと、

たくさんの生徒が励まされているだろうなぁ」「この子達は幸せだなぁ」と私も励まされてい

ます。言葉には大きな力があると信じています。駅伝大会の練習では、生徒同士が大きな声で

具体的な言葉で励まし合うことも学んでいます。「苦しい時が伸びる時」です。寒い冬に心身

を鍛え、将来の夢の実現のための基礎を培ってほしいと思います。 

（小菊の花言葉 … 真実、元気、純情など） 

 

 

11 月 16 日にＫＤＤＩによるスマホ・ケータイ安全教室を開催しました。 

スマホやケータイはインターネットにつながることで、簡単に友達とコ

ミュニケーションできたり、動画やゲームを楽し

んだりすることできる便利なツールです。その一方で、使い方を間違えると、事

件やトラブルに巻き込まれてしまうことがあります。安全に使うために、正し

い使い方を身に付けることが必要です。正しい使い方を身に付け、思いやりを持

って使うことが、友達も自分から守ってくれることになります。家族でも使い方

やルールについて話し合い、安全に使うようにしましょう。 
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これって本当に大丈夫!?  

 ネットワーク講習会 



部活動での生徒の活躍  

 

お知らせとお願い 

                              １１月１３日に様々な職 

業の方にお越しいただき、

働くことの意義や仕事内容などを学習しました。生徒は講師

の方の話や実体験を通して、様々な職種に触れました。 

                              

 

 

 

            １１月１５日に 

JICA 海外協力隊 

としてガーナでの 

活動経験のある湯野澤いづみ様を講師に招 

きました。生き方や将来について考える機 

会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月１６日（土）にＰＴＡ主催で蓮中祭が開催されました。 

事前購入した昼食を食べた後に、体育館で催し物を実施しまし 

た。内容は３年生によるダンスの発表やクイズ大会、ビンゴ大 

会を行いました。特に３年生のダンスは圧巻のパフォーマンス 

でした。ビンゴ大会は地元企業にも協賛していただき、とても 

豪華な景品に参加生徒たちは全員が驚いていました。 

  

  

 

 ＜県大会結果＞●女子バレーボール３位 ●新体操個人総合６位 利根川恵糸 ●女子駅伝競走６位 

 ＜東部地区アンサンブルコンテスト・吹奏楽部＞●木管六重奏 金賞  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

３日（火） 人権学習会 １８日（水） 50 分×4 ふれあいデー 

４日（水） 全校朝会 １９日（木） 50 分×4 

６日（金） 校内駅伝大会 ２０日（金） 50 分×4 給食終了日 

９日（月） 校内駅伝大会予備日 ２３日（月） 45 分×3 大掃除  

１１日（水） ３年三者面談 1 年保護者会 クリーン作戦 ２４日（火） 終業式 

１２日（木） ３年三者面談 2 年保護者会 12 月 25 日～1 月 7 日 冬季休業日 

１３日（金） ３年三者面談 クリーン作戦予備日 1 月 8 日（水） 始業式 

１６日（月） 学校保健委員会 1 月 9 日～11 日 1 年スキー教室 

 ※次回の学校集金口座引落し日は、１月６日（月）です。（3 年除く） 

ふれあい講演会 

12 月の主な行事予定 

職業人に学ぶ（２年生） 

ＰＴＡ蓮中祭 

◇冬の交通事故防止運動について 
１２月１日（日）から１４日（土）までが、冬の交通事故防止運動の期間です。日暮れが早く

なるこの時期、夕暮れ時の事故発生が心配されます。自転車通学者は、ライトの確認と早めの点
灯を心がけましょう。徒歩通学者も暗い道での歩行・横断に十分注意しましょう。「夕暮れ時と
夜間における歩行者・自転車の交通事故防止」が県の重点です。 

 


